


ปฏิทินการออกอากาศ หลักสูตรอบรมครูออนไลน์ “Good Food For All กินดี อยู่ดี ในโรงเรียนวิถีพุทธ” รหัสหลักสูตร ๖๔๑๐๑ รุ่นที่ 3 
โดยความร่วมมือ สำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ บริษัท คะตะลิสต์  จำกัด   

ระยะเวลาอบรมออนไลน์ วันที่ 13 มิถุนายน – 26 สิงหาคม 2565  อบรม ๑๐ ครั้งๆ ละ ๑๒๐ นาที 
 

EP ชื่อตอน มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. หมายเหตุ 
แนะนำ ปฐมนิเทศ/ ทดลองระบบ/ งานธุรการ/ 6    ไม่นับจำนวน ชม. 

๑ โรงเรียนวิถีพุทธ :  Value 13     
๒ อาหารดีในโรงเรียนวิถีพุทธ Good food for all โภชนาการพื้นฐาน 20     

๓ สุขภาพ และสมรรถภาพวัยเรียน 20     
๔ แรงบันดาลใจ ใส่ใจมังสวิรัติ  3 

, 4 
(ตอน

ย่อย ๔) 
  

วันอาทิตย์ที่ 3 ก.ค. 65  
ถ่ายทอดสด ๑ ชม. ๓๐ นาที ผ่าน ZOOM  
เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐น. 
เฉพาะตอนย่อยที่ ๑ ๒ และ ๓ 

๕ อาหารเพื่อโลกและเพ่ือนร่วมโลก (Food for our planet)  11    
๖ อาหาร กับมะเร็ง โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง   11    
๗ ปฏิบัติการอาหารมังสวิรัติของซุปตาร์  25    
๘ แผนปฏิบัติการอาหารมังสวิรัติของโรงเรียน  25    
๙ อาหารกระตุ้นภูมิคุ้มกัน และความปลอดภัยด้านอาหาร (Plant-based 

on immunity and Food Safety)    
  8   

๑๐ ยิ่งกว่า สิริ มีทุกคำตอบ   8 
  

วันอาทิตย์ที่ 21 ส.ค. 65 
ถ่ายทอดสด ๑ ชม. ผ่าน ZOOM 
เวลา ๙.๐๐ - ๑๐.๐๐น. เฉพาะตอนย่อยที่ ๓ 

 Post test จบการอบรม    26 วันจบหลักสูตร 
 
หมายเหตุ  วันอาทิตย์ที่ 19 มิถุนายน 2565 เวลา 1๐.00 – 1๑.00 น.ประชุม ZOOM ครั้งที่ 1 เพ่ือสร้างความเข้าใจแก่ผู้เข้าอบรม 
     วันอาทิตยท์ี่ 24 กรกฎาคม 2565 เวลา 1๐.00 – ๑๑.00 น.ประชุม ZOOM ครั้งที่ 2 เพ่ือสร้างความเข้าใจและตอบคำถามให้แก่ผู้เข้าอบรม 
              วันอาทิตยท์ี่ 7 สิงหาคม 2565 เวลา 1๐.00 – 1๑.00 น.ประชุม ZOOM ครั้งที่ 3 เพ่ือสร้างความเข้าใจและตอบคำถามให้แก่ผู้เข้าอบรม 
              (กำหนดการประชุม ZOOM เพ่ือสร้างความเข้าใจและตอบคำถามให้แก่ผู้เข้าอบรม สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม) 








